PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2026-03-25 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar la fuerza, flexibilidad, equilibrio y coordinacion através de la préctica progresiva de habilidades bésicas del porrismo como saltos, acrobacias simples y movimientos coreograficos.

COGNITIVA :
Reconocer 1os fundamentos béasicos del porrismo, sus elementos técnicos, normas de seguridad, reglas de la practicay laimportancia del trabajo colaborativo en la gjecucion de rutinas

PSICOSOCIAL :

El porrismo favorece laformacion en valores ciudadanos a promover el respeto por las normas, la colaboracién y la equidad de género como pilares parala convivencia democratica. Los distintos roles que se asumen dentro del equipo —como base, flyer y spotter— fortalecen la responsabilidad y |a participacion equitativa,
consolidando una comprensién del “nosotros’ por encima del individualismo. Asimismo, esta préctica deportiva fomenta el respeto por ladiversidad al integrar estudiantes con distintas capacidades, ritmos de aprendizaje y contextos en torno a un propdsito comun, desarrollando sentido comunitario y valoracién por las
diferencias.

LUDICA :

Fomentar |a participacion activa, la creatividad y la diversion mediante juegos dinamicos y dinamicas cooperativas que fortalezcan la confianza, la empatiay €l trabajo en equipo dentro del grupo.Se promueve en los estudiantes |a creacion de movimientos e ideas que les surjan y se implementaran en la creacion de larutina

TEMA :

Sincronizo movimientos con el grupo manteniendo ritmo

SUBTEMAS:

formaciones y combinacién de items

IMPLEMENTACION :
colchonetas , piso duro, planosinclinados , tatami , ropa deportiva hidratacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
bienvenida alos estudiantes, llamado de lista, movilidad articular , estiramiento general miembros superiores e inferiores este ultimo enfocado a saltosy g ecuciones de voladoras ( flyers) , juego lidico en grupos, repaso elementos de gimnasia con conteos

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

seiniciael montaje de rutinas, con formaciones coreograficas figurade inicio , desplazamientos con movimientos coreograficos ubicacion y formacién de grupos acrobéticos , desplazamiento y figura de saltos, se trabajala ubicacion espacia y €l conteo de cheerleading (porrismo) desde |as palmas que marcan el compas musical
que se manejara en préximas sesiones, se finaliza con repaso acrobético

TIEMPO
70 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
el grupo solo sin ladireccion de el formador buscaralograr gjecutar la gjecucion de las formaciones

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final , vueltaalacamay retro alimentacion de la sesion de clase

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



